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Bementi mérés az oktatok korében

A mérés eredményének elemzése

Készitette:
Palencsarné Kasza Marianna

»Az Eurdpai Unio finanszirozdsdval. Az itt szereplé informdciok és dllitasok a szerzé(k) allaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Europai Unié vagy a Tempus Kézalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatdst nyujté hatésdg nem vonhato felel6sségre

miattuk.”
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Mérés modszertana:

A 2 partneriskola vendéglatos szakoktatdit felmértilk a projekt elején, hogy az adott
szakterileten milyen ismertekkel rendelkeznek.

A mérés célja az oktatoink kompetenciafejlesztésének nyomon kdvetese volt. llletve a tananyag
hasznosithatdsagat kivanjuk nyomon kovetni.

11 f6 toltotte ki a 2 intézményben a bementi mérést.

A kérdések a specialis étkezési igények (gluténmentes, tejmentes, vegan, cukormentes, paled)

témakoreire fokuszaltak. Az értékelés célja a fejlesztendé teriiletek azonositasa.

Mérés eredményei és elemzésiik:

A z6ld szinnel jel6lt kérdéseket 80%-nal magasabb atlagban valaszoltak meg helyesen.
A sarga szinnel jel6lteket 80%-nal alcsonyabb atlagban valaszoltak meg helyesen.

Kérdésenkénti valaszelemzés — Innovativ cukrasz projekt

Kérdés Leggyakoribb valasz Arany
(%)

Valassza ki és jeldlje be az alabbi listabdl | Sargaborsé  liszt,  Arpaliszt, | 45.5
azokat a liszteteket, mellyel | Hajdinaliszt, Kdkuszliszt,
gluténmentes slteményeket tudna | Rizsliszt, Rozsliszt
késziteni! (tobb lehet&ség is
valaszthato)
Milyen technikakkal lehet a | A tojas, zselatin vagy chia mag | 72.7
gluténmentes slitemények szerkezetét | vagy bambuszrost haszndlata
és rugalmassagat javitani? A két | segithet a tésztak
lehet6ség kozil valassza ki a helyes | rugalmassaganak és
megoldast! szerkezetének javitasaban.
A cukrdsz lGzemben, csomagolt diétas | A termék gyartasban részt vevs | 54.5
termékek elGallitasat is tervezik. | dolgozd neve
Valassza ki az alabbi felsorolasbol
azokat, amelyeket fel kell feltiintetnie a
termékek csomagoldsan! (tobb valasz is
jelélhetd)
A felsorolt édesit6szerek koziil jelolje | Szacharin, Aszpartam, | 18.2
mesterséges édesitGszereket! (tobb | Neohiszperidin, Szukraldz
valasz is jelolhetd)
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A felsorolt édesitdszerek kozil jeldlje a
természetes édesitészereket! (tobb
valasz is jelolhet6).

Eritritol, Xilitol,
Neohiszperidin, Fruktoz

Szorbit,

27.3

Dontse el, hogy igaz vagy hamis-e a
kovetkez6 allitas!

A rostok lassitjdk a szénhidratok
felszivodasat, ami segit a vércukorszint
stabilizdlasaban. Példaul a chia mag és
lenmagliszt novelik a sitemények
rosttartalmat, javitva azok texturdjat és
egészséglgyi el6nyeit.

Igaz

90.9

Dontse el, hogy igaz vagy hamis-e a
kovetkezé allitds a cukormentes
készitményekkel kapcsolatban!

Az esztétikai szempontok mellett nem
kell  figyelni, hogy a diszitések
megfeleljenek a cukormentes diéta
kovetelményeinek, mert ugy is csak
diszitésre szantuk.

Igaz

72.7

Dontse el, hogy igaz vagy hamis-e a
kovetkez6 allitds a cukormentes
készitményekkel kapcsolatban!

A hagyomanyos siiteményekhez képest
a diabetikus slitemények sutésekor
figyelembe kell venni az alternativ
édesitbk és lisztek eltérd viselkedését.

Igaz

90.9

Ha novényi olajokkal vagy margarinnak
helyettesitjtk a vajat a tejmentes
siteményekben, ebben az esetben
milyen hatdssal van ez a sitemények
allagara és izére? Vdlassza ki a helyes
megoldast!

A kékuszolaj és margarin hasonld
allagot biztosit, mig a novényi
olajok konnyebbé tehetik a
tésztat. Az izben enyhe eltérések
lehetnek, de ezek jol
kombinalhatdk mas izesitékkel.

100.0

Valassza ki, melyik terméket lehet
hasznalni tejmentes cukraszsitemény
készitéséhez! (tobb valasz is jel6lhetd)

novényi cukraszati habalap,
Kékusz krém, kokuszital, zabital,
rizsital, mandulaital

90.9

Melyik allitas igaz?

A laktézmentes élelmiszerek
laktdztartalma, fogyasztasra kész
allapotban, kevesebb 0,3 g/100
g, illetve 0,3 g/100 ml.

54,5

Melyik allitas igaz?

A laktézmentes élelmiszerek
laktdztartalma, fogyasztasra
készdllapotban, kevesebb 0,1
g/100 g, illetve0,1 g/100 ml.

45,5 (helyes
valasz)

Melyik allitas igaz?

Tojasmentes piskota készitéskor
almaszoszt vagy banant

81.8
(helyes)
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hasznaltunk. Ezek az alternativak

segitenek meglbrizni a tészta
nedvességtartalmat és
kot6képességét.

Melyik allitas igaz? Tojasmentes piskéta készitéskor | 18,2
almaszoszt vagy banant
hasznaltunk. Ezek az alternativak
szaritjdk a tésztat és rontjak a
tészta kot6képességét.

Atojas nélkili tésztak gyakran szétesnek | xantdngumi, bambusz  rost, | 27.3

a kot6anyagok hidnya miatt. Az alabbi | guargumi, szezammag 6rlemény

felsorolasbol melyiket lehetne

felhasznalni a tészta jobb allaganak

elérése érdekében? (tobb lehetbség is

valaszthato)

A tojasmentes slitemények elkerilik a | allergids 100.0

tojas fogyasztdsa dltal okozott (1) ...

reakciokat,

és megfelelnek a (2) étrend | vegdn 90.9

kovetelményeinek.

A nedves Osszetevék (példaul novényi | olajok 63.6

(3) ...,

tejmentes (4) helyes ardnyainak | joghurtok 90.9

megtalaldsa, valamint a megfelel6

sutési id6 és h6mérséklet beallitasa

segithet a kivant textura és (5) ... | nedvességtartalom 63.6

elérésében.

Dontse el, hogy igaz vagy hamis az | Igaz 81.8

alabbi allitas!

A "paled" kifejezés egy olyan étrendet

és életmadot jelol, amely a paleolitikum

id6szakanak taplalkozasi szokasain

alapul.

Dontse el, hogy igaz vagy hamis az | Igaz 72.7

alabbi allitas!

A paleé sitemények nem tartalmaznak
gluténtartalmu gabonaféléket, mint a
buza, 4rpa vagy rozs. Ehelyett
mandulalisztet, kékuszlisztet vagy mas
gluténmentes lisztalternativakat
hasznalnak.
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Dontse el, hogy igaz vagy hamis az | Igaz 72.7
alabbi allitas!

Hasznalhatunk finomitottcukrot vagy

mesterséges édesitGszereket. Az

édesitést természetes édesitészerekkel

- mint a répacukor vagy a nddcukor- érik

el.

Milyen zsirokat és olajokat | Avokadd olaj, Hidrogénezett | 54.5
hasznalhatunk a paleé siiteményekben | margarin,, Kdkuszzsir,

a vaj helyett? Valassza ki az alabbi | Mandulavaj

felsorolasbol, amiket hasznalhatunk a

készités soran! (tobb valasz is jelolhetd)

Valassza ki, hogy az aldbbi z6ldségek és | banan, édeskémény, datolya, | 54.5
gyimolcsok kozul melyeket lehet | alma

hasznalni a paleo termékek

édesitésére? (tobb valasz is jelolhetd)

Hogyan  biztosithatjuk a  vegan | agavé  szirup, brokkolivirdg | 36.4
sitemények  megfelel6  édesitését | szirup, juharszirup,
finomitottcukor helyett? A felsoroltak | datolyapaszta

kozul melyek lehetnek alternativak?

(tobb valasz is adhatd)

Egy sttemény vegan jellegl, ha az | névényi 100.0
Osszes hozzavaldja (1) ... eredetd,

és nem tartalmaz (2) eredet(i | allati 100.0
osszetevOket vagy melléktermékeket.

Ez azt jelenti, hogy a (3) ... sitemények | 6sszetev6t 72.7
nem tartalmaznak tejet, (

4) ..., mézet vagy mas allati eredet(i | tojast 90.9
Osszeteviket.

Ahhoz, hogy valami ténylegesen vegan | vegan 72.7
legyen, fontos ellenérizni minden (5) ....

A vegan f6zott krémek készitéséhez | Rizsital, Mandulaital, Kékuszital | 90.9
milyen tejet haszndlhatunk? Valassza ki

az alabbiak kozdl, melyek

felhasznalhatdk! (t6bb valasz is adhatd)

Jelenleg rendelkezésedre all tananyag | Nem 100.0

ebben a témaban?




2023-2-HU01-KA210-VET-000175618
Innovativ cukrdsz szakképzésért a
specidlis étkezési igények teriiletén

Fejlesztést igénylo teriiletek:

1. Csomagolt diétas termékek jelolése:
o Csak 1-3 f6 jelolte helyesen a kotelezd adatokat (pl. tapérték, édesitdszer).

Jelentés hianyossag az élelmiszerjogi ismeretek terén.

2. Mesterséges vs. természetes édesitészerek megkiillonboztetése:
o Tobb valaszado dsszekeverte az eritritolt, fruktdzt vagy szukraldzt.

Alapvet6 taplalkozastani tudas fejlesztésre szorul.

3. Vegan/pale6 alapanyagok ismerete:
o Egyes valaszok alapjan példaul a teavaj, cukrozott siiritett tej vagy joghurt is
szerepelt tejmentes opcioként.

Itt is anyagismereti frissités sziikséges.
Erosségek — Jol teljesitett témakorok:

e Vegan fozott krémekhez hasznalt tejek (100% helyes valasz)
Novényi olajok hatasa siiteményre (100% helyes valasz)
Pale6 siitemények zsiradékai és gyiimolesos édesiték — jo felismerés, magas ardnyt
helyes valasz

Felmérés osszefoglalasa:

[ Gluténmentes lisztek felismerése:

A valaszadok kozel fele helyesen jelolte a gluténmentes alternativakat, de tobben tévesen
megjelolték példaul az arpalisztet is. »> Sziikséges a gluténtartalmu gabonak pontosabb
ismerete.

[ Gluténmentes siitemény szerkezetjavito technikak:

A vélaszadok 73%-a helyesen valasztotta a tojas, zselatin, chia mag stb. hasznalatat. » Ez a
teriilet er6sségnek tekinthetd.

[] Csomagolt diétas termékek jelolési kotelezettsége:

A legtobb véalaszadd nem az érvényes jelolési elemeket valasztotta, inkabb irrelevans vagy
jogilag hibas opcidkat. » Jelentds hidnyossag mutatkozik az élelmiszerjogi ismeretek terén.
[l Mesterséges eédesitoszerek beazonositasa:

A valaszok alapjan sokan nem tudjak egyértelmiien megkiilonboztetni a természetes €s
mesterséges ¢desitOszereket. » Részletesebb taplalkozastani tudasfejlesztés javasolt.

[] Igaz/hamis tipusu ismeretek (pl. diszités, diabetikus termékek):

Ezeknél az allitasoknal jellemzden 70-90% aranyban jo valaszok sziilettek. » Az elméleti
alapok sok esetben megvannak, de nem mindenkinél.

[l Tejmentes ¢és vegan alapanyagok felismerése:

A tejszin, joghurt és tir6 gyakran hibasan kertiltek bejeldlésre tejmentes lehetdségként. »
Alapanyagismeret bovitése javasolt.
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[1 Vegan/paleé helyettesitok (zsirok, édesitok, lisztek):
Itt j6 eredmények sziilettek, kiilondsen a mandulavaj, kokuszolaj, agavé szirup hasznalataban.
» Gyakorlati tapasztalat valdsziniisithetd.

[ Vegan fogalom és definicio:
A mondatkiegészitos kérdéseknél tobb valaszado téves kifejezéseket jelolt meg (pl. tojas helyett

vegan vagy Osszetevot). » Célszerti a fogalmak pontositasara fokuszalni.



