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I. fejezet: 
Tejmentes cukrászati termékek
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I. Tejmentes cukrászati termékek 

Mintareceptek tejmentes cukrászati termékek 
esetében 

Tejmentes képviselQfánk: 

ö https://youtu.be/jaMHyRGaDfo 
 

Tejmentes csokoládé mousse: 

ö https://youtu.be/n02gLGv4yxY 
 

Tejmentes narancsos-csokis mille-feuilles: 

ö https://youtu.be/-Obv1Ws1B1I 

 

Tejmentes narancsos fQzött citromkrém: 

ö https://youtu.be/weduF54nqC8 

 

Tejmentes >túrókrém=: 

ö  https://youtu.be/lRFUMTQF3qI 
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Tojásmentes cukrászati termékek
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II. Tojásmentes cukrászati termékek 

Mintareceptek tojásmentes cukrászati termékek 
esetében 

 

Tojásmentes kakaós piskóta felvert: 

ö https://youtu.be/hqaKkvxU2A0 

 

Tojásmentes piskóta felvert I.: 

ö https://youtu.be/Asy4USPrZqg 

 

Tojásmentes piskóta felvert II.: 

ö https://youtu.be/uDs4luMm9-I 

 

Tojásmentes habcsók: 

ö https://youtu.be/ZBXjTufjcSk 

 

Tojásmentes sárgakrém: 

ö https://youtu.be/ukpe2EDoX3c 

 

 

 

 



III. fejezet:
Paleo cukrászati termékek
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III. Paleo cukrászati termékek 

Mintareceptek Paleo cukrászati termékek esetében 
 

Paleo almás sütemény: 

ö https://youtu.be/02e-vfPrY-o 

 

Paleo linzer karika: 

ö https://youtu.be/UC4w2gR-0Ps 

 

Paleo kókuszos kocka: 

ö https://youtu.be/msbeS7-rpB0 

 

Paleo gesztenyés rolád: 

ö https://youtu.be/UTRDC3Nx6SI 

 

Paleo citromos sütemény: 

ö https://youtu.be/xA9eNYCQLP8 

 

 

 

 

 



IV. fejezet:
Vegán cukrászati termékek
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IV. Vegán cukrászati termékek 

Mintareceptek vegán cukrászati termékek esetében 
 

Vegán csokoládétorta: 

ö https://youtu.be/vcqfGhqKeJA 

 

Vegán mangó-maracuja mousse: 

ö https://youtu.be/60d7goTMXFc 

 

Vegán Rákóczi habos: 

ö https://youtu.be/qE8LpbRjkAo 

 

Vegán zserbó szelet: 

ö https://youtu.be/z3IeYkU1koo 

 

Vegán narancsos répatorta: 

ö https://youtu.be/iNn9gnou4m0 

 

 

 

 



V. fejezet:
Cukormentes cukrászati termékek
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V. Cukormentes cukrászati termékek 

Mintareceptek cukormentes cukrászati termékek 
esetében 

 

Cukormentes mákos szelet: 

ö https://youtu.be/5qWHVOTW11g 

 

Cukormentes almás-zabpelyhes muffin: 

ö https://youtu.be/VRC3XIE1id4 

 

Cukormentes Csokoládés Avokádós Brownie: 

ö https://youtu.be/Lce7gGg7XJo 

 

Cukormentes krémsajtos desszert: 

ö https://youtu.be/DcPTuEASNaw 

 

Cukormentes diós keksz: 

ö https://youtu.be/MjQut4RydQ8 

 

 
 
 
 
 



VI. fejezet:
Gluténmentes cukrászati termékek



   

  

 



 

 

2023-2-HU01-KA210-VET-000175618 

Innovatív cukrász szakképzésért a 

speciális étkezési igények területén 

 
 

6 
Gourmand Vendéglátóipari, Idegenforgalmi, 

Kereskedelmi, SzakképzQiskola, Technikum és 

Gimnázium. 1165 Budapest, Veres Péter u. 102  

LICEUL ECONOMIC <BERDE ARON=, Crângului 30. 

520032, Sfantu Gheorghe 

 

VI. Gluténmentes cukrásztati termékek 

Mintareceptek gluténmentes cukrászati termékek 
esetében 

 

Gluténmentes piskóta felvert 
piskótatekercshez: 

ö https://youtu.be/dP10f1P9gZA 

 

Gluténmentes omlós tészta linzer kekszhez: 

ö https://youtu.be/is2BpTOt2Ac 

 

Gluténmentes élesztQs tészta kalácshoz: 

ö https://youtu.be/4zIZ7Zf428Y 

 

Gluténmentes leveles tészta: 

ö https://youtu.be/lvmI0Zo_np4 

 

Gluténmentes forrázott tészta: 

ö https://youtu.be/-QMhU9-S7Qc 

 

 

 



VII. fejezet:
Több speciális diétának megfelelő

cukrászati termékek
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VII. Több speciális diétának megfelelQ 
cukrászati termékek 

Mintareceptek több speciális diétának megfelelQ 
cukrászati termékek esetében 

 

Diétás dobostorta: 

ö https://youtu.be/aRPWjUaOtaA 

 

Mogyoróvajas csokiszelet: 

ö https://youtu.be/Wd7PuEscLNc 

 

Citromos-mákos muffin: 

ö https://youtu.be/pzemwescoR4 

 

Málnás-kókuszos sütemény: 

ö https://youtu.be/n6Rt1O0xir8 

 

Vaníliás-epres sütemény: 

ö https://youtu.be/Bqclc38r4Oc 

 


